
Bubbly Deer studio : « Le triangle d’exposition : se libérer du mode Auto ! »

Le triangle d’exposition
Le point clef pour réussir vos photographies, c’est la maîtrise de votre lumière ! Trois facteurs vont

jouer sur l’exposition de votre photo : l’ouverture du diaphragme, la vitesse d’obturation, et l’ISO.

Ils sont interdépendants, et une bonne compréhension de ceux-ci va libérer votre créativité !

Une bonne exposition pour votre photo
La technique en deux mots : Qu’il soit argentique ou numérique, lors de la prise d’une photo,

votre appareil va laisser entrer de la lumière jusqu’au capteur (ou pellicule). Plus on laisse entrer

cette lumière, plus votre photo sera claire, et inversement ! Une bonne exposition est lorsque vous

avez laissé entrer suffisamment de lumière (mais pas trop) pour réaliser la photo voulue.

Photo sous-exposée Photo normalement exposée Photo sur-exposée
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L’ouverture : L’ouverture du diaphragme (qui dépend de votre objectif), va permettre de contrôler

la taille du « trou » par lequel va passer la lumière dans votre appareil. Une grande ouverture va

ainsi laisser passer beaucoup de lumière tandis qu’une petite ouverture va en laisser peu entrer.

Attention :  une  grande  ouverture  (petit  chiffre,  ex  1/1.4)  va  vous  apporter  de  la  lumière  mais

également diminuer  la  zone de netteté de votre  photo,  tandis  qu’une petite  ouverture  (grand

chiffre, ex f/22) va vous permettre au contraire d’avoir une grande profondeur de champ.

La vitesse : L’obturateur de votre appareil est une sorte de rideau devant le capteur, qui va pouvoir

se lever plus ou moins longtemps pour laisser passer la lumière. Cela est appelé le temps de pose.

La vitesse va aussi influencer la netteté de votre image, sur des sujets en mouvement. Une vitesse

rapide va figer le mouvement tandis qu’une vitesse lente (de plusieurs secondes par exemple) va

créer du flou artistique (ou non, si c’est pas fais exprès !).

Jouer avec ces deux paramètres va alors vous permettre de correctement exposer votre

photo, selon la luminosité ambiante et ce que vous souhaitez comme rendu final.

Et l’ISO dans tout ça ? L’ISO désigne la sensibilité du capteur (ou de la pellicule) à la lumière. Plus

on l’augmente, plus il y a de lumière captée par l’appareil, mais attention : trop l’augmenter peut

considérablement dégrader la qualité de votre photo et créer ce qu’on appelle « du bruit » sur

votre image. Bah oui,  sinon ce serait trop simple,  n’est-ce pas ? ;-)  En général  on va tenter de

garder cette sensibilité ISO au plus bas possible, et l’augmenter uniquement en dernier recours.

Vous avez toutes les bases : il faut maintenant pratiquer !
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